
ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΦΑΡΜΟΣΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ Α. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

1. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΟΥ ΕΦΑΡΜΟΣΤΗ
Ο εφαρμοστής είναι υπεύθυνος για εργασίες συντήρησης κι επιδιόρθωσης
μερών ή στοιχείων μηχανών και μηχανολογικού εξοπλισμού γενικότερα.
Τα συγκεκριμένα καθήκοντα του εφαρμοστή περιλαμβάνουν:
! Αποσυναρμολόγηση (λύσιμο) / Συναρμολόγηση (μοντάρισμα) μερών

μηχανών
! Εργασίες επιδιόρθωσης, συντήρησης κι επισκευής
! Εργασίες γενικής φύσεως
Ο εξοπλισμός εργασίας του εφαρμοστή περιλαμβάνει: εργαλεία χειρός, εργαλεία πάγκου,
ιδιοσυσκευές, ανυψωτικά και μεταφορικά μέσα (παλάγκα, καρότσια κ.λπ.).

2. ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΕΦΑΡΜΟΣΤΗ

•  Τραυματισμοί κατά την μεταφορά και την απομάκρυνση των στοιχείων μηχανών ή των
μηχανολογικών συνόλων στα οποία εργάζεται

•  Τραυματισμοί (προσκρούσεις, πτώσεις αντικειμένων, ηλεκτροπληξία κ.λπ.) κατά τις εργασίες
μονταρίσματος και συντήρησης

•  Πτώσεις από ύψος, πτώσεις στο ίδιο επίπεδο.

3. ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ
ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟΥΣ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΣ

•  Μυοσκελετικές παθήσεις από κακή στάση εργασίας και χειρωνακτική μεταφορά φορτίων
•  Δερματικές παθήσεις από επαφή με λιπαντικά, διαλύτες
•  Σύνδρομο Reynold (Λευκών Άκρων) από χρήση εργαλείων δόνησης.

4. ΠΟΙΕΣ ΑΛΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ
ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΦΑΡΜΟΣΤΗ

•  Εργαζόμενοι που βρίσκονται κοντά στη θέση εργασίας του εφαρμοστή, κύρια από πτώση
αντικειμένων ή τυχαία λειτουργία μηχανών

•  Εργαζόμενοι που κάνουν χρήση του εξοπλισμού τον οποίο επισκευάζει, συντηρεί, μοντάρει ο
εφαρμοστής.

5. ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΕΦΑΡΜΟΣΤΗ
•  Όλα τα χρησιμοποιούμενα εργαλεία πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές ασφάλειας

(σήμανση CE), να είναι σε καλή κατάσταση και να χρησιμοποιούνται μόνο για τον σκοπό που
προορίζονται

•  Οι προφυλακτικές διατάξεις πρέπει να είναι σε καλή κατάσταση και να μην αφαιρούνται
•   Όλοι οι εφαρμοστές πρέπει να φορούν τα απαραίτητα ΜΑΠ (βλ. Παρ.7).
•  Πριν από την έναρξη της εργασίας πρέπει να γίνεται έλεγχος για την ασφαλή στερέωση των

προς επεξεργασία στοιχείων
•  Εργασίες συντήρησης κι επισκευής γίνονται μόνο με τον εμπλεκόμενο μηχανολογικό εξοπλισμό

εκτός λειτουργίας και απομονωμένο από το ηλεκτρικό ρεύμα



•  Σε περίπτωση χρήσης συστημάτων ανύψωσης φορτίων να ελεγχθούν τα σημεία στήριξης του, να
σημανθεί η ανυψωτική του ικανότητα και να γίνεται περιοδικός έλεγχος του ανυψωτικού
εξοπλισμού

•  Ο χώρος εργασίας πρέπει να διατηρείται καθαρός και ελεύθερος από εμπόδια. Απαιτείται ακόμα:
! Να γίνει τοπική ενίσχυση του φωτισμού, όπου αυτό κριθεί απαραίτητο
! Να τοποθετηθούν κατάλληλοι πυροσβεστήρες και φαρμακείο εφοδιασμένο με κατάλληλο
εξοπλισμό, σε κοντινή και άμεσα προσπελάσιμη θέση

! Οι έξοδοι κινδύνου να είναι ανά πάσα στιγμή προσπελάσιμες και να φέρουν την κατάλληλη
σήμανση

! Να τοποθετηθεί η απαραίτητη σήμανση ασφαλείας
•  Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση πρέπει να είναι σύμφωνη με τον Κανονισμό Εσωτερικών

Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων.

6. ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΕΦΑΡΜΟΣΤΗ
•  Κράνος
•  Ενισχυμένα υποδήματα
•  Γάντια (κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων εργασιών)
•  Προστατευτικά γυαλιά (κατά τη χρήση φορητών εργαλείων κοπής)
•  Εφαρμοστά ρούχα.

Συνοπτικές οδηγίες για τη σωστή επιλογή των Μέσων Ατομικής Προστασίας
υπάρχουν στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2. Σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να
λαμβάνονται υπ’όψη τα σχετικά πρότυπα (ΕΝ standards) που ισχύουν.

7. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΤΟΥ ΕΦΑΡΜΟΣΤΗ

Για εργασία στη συγκεκριμένη ειδικότητα δεν απαιτείται άδεια από το Υπουργείο Βιομηχανίας ή από
άλλο αρμόδιο σχετικό όργανο. Η ανάθεση της εργασίας γίνεται με εξουσιοδότηση από τον εργοδότη,
ο οποίος είναι υπεύθυνος για την επαρκή εκπαίδευση και την κατάλληλη προσαρμογή του
εργαζόμενου στα καθήκοντά του. Η ειδικότητα του συντηρητή σε κάποιες περιπτώσεις
διαφοροποιείται από τα παραπάνω (π.χ. συντηρητής ηλεκτρικών εγκαταστάσεων κατηγορίας Β
κ.λπ.).

8. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ
Η ποικιλία των δραστηριοτήτων και των θέσεων, όπου εργάζεται ένας εφαρμοστής,
επιβάλλουν την ιδιαίτερη προσοχή στην επιλογή και τη χρήση των κατάλληλων κατά
περίπτωση μέσων ατομικής προστασίας.

9. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗΣ ΘΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

………………………………………………………………………………….……………….
…………………………………………………………………………….…………………….
……………………………………………………………………….………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
………….………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………….…………….
……………………………………………………………………………….………………….
………………………………………………………………….……………………………….
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ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΦΑΡΜΟΣΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ Β. ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:….…………………       ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ:………………..

1. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΕΣ ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κίνδυνοι από την τροφοδοσία των
πρώτων υλών

•  Τραυματισμοί κατά τη μεταφορά των
στοιχείων ή μερών μηχανών

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Η μεταφορά να γίνεται με τα κατάλληλα
μέσα (χειράμαξα, κλαρκ, παλάγκο)

•  Χρήση των κατάλληλων ΜΑΠ (γάντια
εργασίας, ενισχυμένα υποδήματα)

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Κίνδυνοι από την προσωρινή αποθήκευση
των πρώτων υλών

•  Τραυματισμοί από πτώση ή μετακίνηση
αποσυναρμολογημένων συνόλων άτακτα
αφημένων στο χώρο εργασίας

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Ασφαλής αποθήκευση (σωστό στοίβαγμα,
στερέωση, διαχωρισμός)

•  Χρήση των κατάλληλων ΜΑΠ (ενισχυμένα
υποδήματα)

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Λοιποί κίνδυνοι από τις
χρησιμοποιούμενες πρώτες ύλες
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



2. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Χρησιμοποιούμενα εργαλεία, μηχανήματα,
ιδιοσυσκευές κ.λπ.

•  Τραυματισμοί από πτώση ανυψούμενου
φορτίου σε περίπτωση αστοχίας των
σαμπανιών ή της ανυψωτικής διάταξης

•  Τραυματισμοί από αστοχία εργαλείων και
ιδιοκατασκευών (π.χ. δυναμόκλειδο με
συγκολλημένη προέκταση στη λαβή)

………………………………………………
………………………………………………

•  Σωστή χρήση, καλή συντήρηση, συχνοί
έλεγχοι ανυψωτικού εξοπλισμού

•  Τα εργαλεία πρέπει να είναι σε καλή
κατάσταση και χρησιμοποιούνται μόνο για τον
σκοπό που προορίζονται

………………………………………………
………………………………………………

Κίνδυνοι από την υφιστάμενη μέθοδο
εργασίας

•  Τραυματισμοί από τη χρήση φορητών
εργαλείων (δισκοπρίονο, τρυπάνι, λειαντικός
τροχός)

•  Τραυματισμοί από κακή στήριξη του
εξοπλισμού που επισκευάζεται ή μοντάρεται

•  Τραυματισμοί από κινούμενα μέρη μηχανών

………………………………………………
………………………………………………

•  Σωστή χρήση, καλή συντήρηση, συχνοί
έλεγχοι εργαλείων

•  Χρήση κατάλληλων ΜΑΠ

•  Έλεγχος για την σωστή και ασφαλή
πρόσδεση του κατεργαζόμενου στοιχείου

•  Εργασίες συντήρησης, συναρμολόγησης και
αποσυναρμολόγησης γίνονται μόνον με τον
εμπλεκόμενο μηχανολογικό εξοπλισμό εκτός
λειτουργίας

………………………………………………
………………………………………………

Φυσικοί κίνδυνοι και εργονομικές ατέλειες
της θέσης εργασίας

•  Πτώση από ύψος

•  Μυοσκελετικά προβλήματα από ακατάλληλη
στάση εργασίας ή από χειρωνακτική μεταφορά
φορτίων

………………………………………………
………………………………………………

•  Προστασία από πτώση με πλατφόρμες
εργασίας, κουπαστές, ζώνες ασφαλείας

•  Εργονομική διαρρύθμιση θέσεων εργασίας
•  Μεταφορά φορτίων με κατάλληλα μηχανικά
μέσα

………………………………………………
………………………………………………

Λοιποί κίνδυνοι από την υφισταμένη
παραγωγική διαδικασία
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



3. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Φυσικοί Κίνδυνοι

•  Ανεπαρκής φωτισμός

•  Θόρυβος

•  Δυσμενείς καιρικές συνθήκες
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Τοπική ενίσχυση φωτισμού

•  Χρήση ωτοασπίδων

" Χρήση των κατάλληλων ΜΑΠ
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Χημικοί Κίνδυνοι

•  Δερματίτιδες από επαφή με λιπαντικά,
διαλύτες κ.λπ.

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Χρήση των κατάλληλων ΜΑΠ  (γάντια)

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Ηλεκτρισμός

•  Ηλεκτροπληξία από επαφή με στοιχεία υπό
τάση

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Χρήση ηλεκτρικών εργαλείων διπλής
μόνωσης

•  Συχνοί έλεγχοι καλωδίων και εργαλείων
•  Επεμβάσεις σε μηχανές μόνο μετά την
αποσύνδεσή τους από το ηλεκτρικό ρεύμα

•  Τήρηση του Κανονισμού Εσωτερικών
Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Κτιριακές εγκαταστάσεις

•  Τραυματισμοί κατά την εκκένωση του
χώρου σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Έξοδοι κινδύνου προσπελάσιμες και
ανοικτές

•  Κατάλληλη σήμανση
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Λοιποί κίνδυνοι από τις συνθήκες του
περιβάλλοντος εργασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



4. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΓΟΜΕΝΟ ΠΡΟΪΟΝ ΚΑΙ ΤΑ ΥΠΟΠΡΟΪΟΝΤΑ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κίνδυνοι από την απομάκρυνση του
προϊόντος και των υποπροϊόντων

•  Τραυματισμός κατά την απομάκρυνση των
έτοιμων στοιχείων

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Χρήση των κατάλληλων ΜΑΠ (γάντια
εργασίας, ενισχυμένα υποδήματα)

•  Η μεταφορά να γίνεται με τα κατάλληλα
μέσα (χειράμαξα, κλαρκ, παλάγκο)

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Λοιποί κίνδυνοι από το παραγόμενο προϊόν
και τα υποπροϊόντα :
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

5. ΛΟΙΠΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κίνδυνοι από κακή οργάνωση της εργασίας

•  Μη σαφείς οδηγίες εργασίας

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Σαφείς οδηγίες εργασίας
•  Καθορισμός αρμοδιοτήτων
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες

•  Πίεση χρόνου
•  Κακή συνεργασία με συναδέλφους και
προϊσταμένους

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

•  Σωστή οργάνωση εργασίας
•  Αρμονική συνεργασία

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Κίνδυνοι από τις ιδιαιτερότητες της
συγκεκριμένης εργασίας και της
συγκεκριμένης θέσης εργασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΦΑΡΜΟΣΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ Γ.  ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ
ΚΕΦΑΛΗ ΑΝΩ

ΑΚΡΑ
ΚΑΤΩ
ΑΚΡΑ

 ΓΕΝΙΚΑ

Κ
Ρ
Α
Ν
Ι
Ο

Α
Υ
Τ
Ι
Α

Μ
Α
Τ
Ι
Α

Π
Ρ
Ο
Σ
Ω
Π
Ο

Α
Ν
Α
Π
Ν

Ο
Δ
Ο
Σ

Χ
Ε
Ρ
Ι

Β
Ρ
Α
Χ
Ι
Ο
Ν
Α
Σ

Π
Ο
Δ
Ι

 Κ
Ν
Η
Μ
Η

Δ
Ε
Ρ
Μ
Α

Κ
Ο
Ρ
Μ
Ο
Σ

ΟΛΟΚΛΗΡΟ
ΤΟ ΣΩΜΑ

ΑΛΛΟ ΜΕΡΟΣ
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ

ΚΙΝΔΥΝΟ

ΚΙΝΔΥΝΟΙ
ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ Χ
ΚΑΨΙΜΑΤΑ – ΕΚΔΟΡΕΣ

ΚΤΥΠΗΜΑΤΑ
ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΕΙΣ
ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ

Χ

ΔΟΝΗΣΕΙΣ

ΜΗΧ/ΚΟΙ

ΓΛΥΣΤΡΗΜΑΤΑ Χ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΙ Χ

ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ – ΦΛΟΓΕΣ ΧΘΕΡΜΙΚΟΙ
ΨΥΧΟΣ Χ

ΜΗ ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ
ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ

ΘΟΡΥΒΟΣ Χ
ΣΚΟΝΕΣ – ΙΝΕΣ

ΚΑΠΝΟΙ
ΟΜΙΧΛΕΣ

ΕΜΒΑΠΤΙΣΕΙΣ

ΧΗΜΙΚΟΙ

ΕΚΤΙΝΑΞΕΙΣ
ΠΙΤΣΙΛΙΣΜΑΤΑ

Χ

ΑΕΡΙΑ – ΑΤΜΟΙ
ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ

ΠΑΘΟΓΟΝΟΙ ΙΟΙ
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ

ΜΥΚΗΤΕΣ
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΣΑ
ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
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ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ
ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ,

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΠΟ
ΠΤΩΣΕΙΣ Κ.ΛΠ.

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΜΕΣΟ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ



ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΦΑΡΜΟΣΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ Δ. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ - ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. ΣΧΕΤΙΚΑ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑΤΑ  ΠΟΥ ΙΣΧΥΟΥΝ

1. Ν. 1568/1985  “Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων”.
2. Π. Δ. 17/96      “Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την

εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ”.
3. Π. Δ. 16/96 “Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους εργασίας σε

συμμόρφωση με την οδηγία 89/645/ΕΟΚ”.
4. Π. Δ. 395/1994 “Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους

εργαζόμενους εξοπλισμού ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση προς την
οδηγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ”.

5. Π. Δ. 105/1995 “Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήμανση ασφάλειας ή/ και υγείας στην
εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/58/ΕΟΚ”.

6.   Π.Δ.  377/1993    “Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας στις Οδηγίες 89/392/ΕΟΚ και
91/368/ΕΟΚ του Συμβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων σχετικά με τις μηχανές”.

7.  Π.Δ.159/1999   "Τροποποίηση του προεδρικού διατάγματος 17/96 “Μέτρα για τη βελτίωση της
ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες
89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ”.

Για περαιτέρω αναζήτηση και πληρέστερη σχετική ενημέρωση προτείνεται η παρακάτω διεύθυνση
στο διαδίκτυο: www.elinyae.gr .

2. ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ (ΕΝ STANDARDS) ΓΙΑ ΤΑ
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (Μ.Α.Π.)

ENV 340 Προστατευτική ενδυμασία: Γενικές απαιτήσεις
ΕΝ 388-94 Προστατευτικά γάντια για μηχανικούς κινδύνους
ΕΝ 510 Προστατευτική ενδυμασία από μηχανικό εγκλωβισμό – απαιτήσεις της προστατευτικής

από αρπαγή από κινούμενα μηχανικά μέρη ενδυμασίας
ΕΝ 420-94 Γενικές απαιτήσεις για γάντια
ΕΝ 379 –95 Βιομηχανικά Κράνη Ασφαλείας
ΕΝ 812-99 Βιομηχανικά Κράνη για προστασία από πρόσκρουση
ΕΝ 8662-97 Φορητά εργαλεία ισχύος – Μέτρηση των δονήσεων στη χειρολαβή. Μέρος 6: Κρουστικά

Τρυπάνια, Μέρος 7: Κλειδιά, κατσαβίδια και καρυδάκια με λειτουργία μέσω κρούσης,
ώθησης ή καστάνιας, Μέρος 8: Τριβεία στίλβωσης και περιστροφικά, ελλειπτικά και
τυχαίας τροχιάς λιπαντικά

ΕΝ 345 –95 Προδιαγραφή για υποδήματα τύπου ασφάλειας επαγγελματικής χρήσης
ΕΝ 346-93 Προδιαγραφή για προστατευτικά υποδήματα επαγγελματικής χρήσης

Για περαιτέρω αναζήτηση και πληρέστερη σχετική ενημέρωση προτείνεται η παρακάτω διεύθυνση
στο διαδίκτυο: www.elot.gr, www.idec.gr/ppe, www.cenorm.be .

http://www.elinyae.gr/
http://www.idec.gr/ppe


3. ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΗ ΣΧΕΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

•  Μεθοδολογικός οδηγός για την εκτίμηση και πρόληψη του επαγγελματικού κινδύνου, Σ. Δρίβας,
Κ. Ζορμπά, Θ. Κουκουλάκη, Β’ έκδοση, ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 1998

•  Επιδημιολογία και πρόληψη επαγγελματικών νόσων, Α. Λίνου, Αθήνα 1989
•  Καταγραφή κινδύνων υγείας και ασφάλειας της εργασίας σε μηχανουργείο, Α Κωστοπούλου,

Αθήνα 1999
•  Βιομηχανικοί διαλύτες, ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 1999
•  BS 8800 : 1996 “Occupational health and safety management systems”
•  Croner’s Risk Assessment, Croner Publications Ltd., Surrey 1995
•  Handbook of Occupational Safety and Health, pp. 85-98, 2nd edition, 1999 John Wiley and

Sons
•  Safety and health in the use of chemicals at work, C.M.A. Bakar, D. Gold, ILO, Geneva 1993
•  Encyclopaedia of Occupational Health and Safety, ILO
•  “Guidance on risk assessment at work”, European Commission, Directorate-General V

Employment, Industrial relations and social affairs.


