
ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ……………………………………..

ΤΜΗΜΑ Α. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

1. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΟΥ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

- ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
- ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ
- ΣΥΝΗΘΗ ΜΕΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

2. ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

3. ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ
ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟΥΣ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

4. ΠΟΙΕΣ ΑΛΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ
ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

5. ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

6. ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

7. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΤΟΥ (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ)

8. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ

9. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗΣ ΘΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ÄÉÐËÙÌÁ
ÄÉÐËÙÌÁ



ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ……………………………………..

ΤΜΗΜΑ Β. ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:….…………………       ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ:………………..

1. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΕΣ ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κίνδυνοι από την τροφοδοσία των
πρώτων υλών
………………………………………………
Κίνδυνοι από την προσωρινή αποθήκευση
των πρώτων υλών
………………………………………………
Λοιποί κίνδυνοι από τις
χρησιμοποιούμενες πρώτες ύλες
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

2. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Χρησιμοποιούμενα εργαλεία, μηχανήματα,
ιδιοσυσκευές κ.λπ.
………………………………………………
Κίνδυνοι από την υφιστάμενη μέθοδο
εργασίας
………………………………………………
Κίνδυνοι που σχετίζονται με εργασίες
συντήρησης και επισκευής
………………………………………………
Φυσικοί κίνδυνοι και εργονομικές ατέλειες
της θέσης εργασίας
………………………………………………
Λοιποί κίνδυνοι από την υφισταμένη
παραγωγική διαδικασία
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



3. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Φυσικοί Κίνδυνοι
(Θόρυβος, Δονήσεις, Θερμοκρασία,
Φωτισμός, Εξαερισμός κ.λπ.)
………………………………………………
Χημικοί Κίνδυνοι
(Σκόνες, Ίνες, Ομίχλες, Ατμοί, Καπνοί,
Εκτινάξεις, Πιτσιλίσματα κ.λπ.)
………………………………………………
Βιολογικοί Κίνδυνοι
(Μύκητες, Παθογόνοι Ιοί κ.λπ.)
………………………………………………
Ακτινοβολίες
(Ιοντίζουσες, Υπεριώδεις, Ραδιενεργές κλπ.)
………………………………………………
Ηλεκτρισμός
………………………………………………
Κτιριακές εγκαταστάσεις
(Έξοδοι Διαφυγής, διάδρομοι, σήμανση,
μέσα πυρόσβεσης κ.λπ.)
………………………………………………
Λοιποί κίνδυνοι από τις συνθήκες του
περιβάλλοντος εργασίας
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
…………………………………………

4. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΓΟΜΕΝΟ ΠΡΟΙΟΝ ΚΑΙ ΤΑ ΥΠΟΠΡΟΙΟΝΤΑ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κίνδυνοι από την απομάκρυνση του
προϊόντος και των υποπροϊόντων
………………………………………………
Κίνδυνοι από την προσωρινή αποθήκευση
του προϊόντος και των υποπροϊόντων
………………………………………………
Λοιποί κίνδυνοι από το παραγόμενο προϊόν
και τα υποπροϊόντα :
………………………………………………

Προτεινόμενα μέτρα πρόληψης και
προστασίας
………………………………………………….

5. ΛΟΙΠΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΙΘ. ΣΟΒ. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κίνδυνοι από κακή οργάνωση της εργασίας
………………………………………………
Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες
………………………………………………
Κίνδυνοι από τις ιδιαιτερότητες της
συγκεκριμένης εργασίας και της
συγκεκριμένης θέσης εργασίας
…………………………………………….



ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ……………………………………..

ΤΜΗΜΑ Γ.  ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ
ΚΕΦΑΛΗ ΑΝΩ
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ΑΛΛΟ ΜΕΡΟΣ
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ

ΚΙΝΔΥΝΟ

ΚΙΝΔΥΝΟΙ
ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ
ΚΑΨΙΜΑΤΑ – ΕΚΔΟΡΕΣ

ΚΤΥΠΗΜΑΤΑ
ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΕΙΣ
ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ
ΔΟΝΗΣΕΙΣ

ΜΗΧ/ΚΟΙ

ΓΛΥΣΤΡΗΜΑΤΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΙ

ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ –
ΦΛΟΓΕΣ
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ΣΚΟΝΕΣ – ΙΝΕΣ

ΚΑΠΝΟΙ
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ

ΜΥΚΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΣΑ
ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κ
Ρ
Α
Ν
Ο

Ω
Τ
Ο
Α
Σ

Γ
Υ
Α
Λ
Ι

Μ
Α
Σ
Κ
Α

Α
Ν
Α
Π
Ν

Γ
Α
Ν
Τ
Ι

Π
Ρ
Ο
Σ
Τ

Π
Α
Π
Ο
Υ

Π
Ρ
Ο
Σ
Τ

Α
Λ
Ο
Ι
Φ

Π
Ρ
Ο
Σ
Τ

ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ
ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ,

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΜΕΣΟ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
Σ Π
Ι
Δ
Ε
Σ

Α
Σ
Υ
Σ
Τ

Α
Ε
Ν
Δ

Τ
Σ
Ι
Α

Ε
Ν
Δ

Ε
Σ Ε

Ν
Δ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΠΟ
ΠΤΩΣΕΙΣ Κ.ΛΠ.



ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ……………………………………..

ΤΜΗΜΑ Δ. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ - ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. ΣΧΕΤΙΚΑ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑΤΑ  ΠΟΥ ΙΣΧΥΟΥΝ

Για περαιτέρω αναζήτηση και πληρέστερη σχετική ενημέρωση
προτείνεται η παρακάτω διεύθυνση στο διαδίκτυο: www.elinyae.gr

2. ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ (ΕΝ STANDARDS) ΓΙΑ ΤΑ
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (Μ.Α.Π.)

Για περαιτέρω αναζήτηση και πληρέστερη σχετική ενημέρωση προτείνονται οι
παρακάτω διευθύνσεις στο διαδίκτυο: www.elot.gr, www.idec.gr/ppe,
www.cenorm.be .

3. ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΗ ΣΧΕΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

http://www.idec.gr/ppe

