
2.2 ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο "ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ & ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ" ΚΑΙ ΠΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ

ΓΕΝΙΚΑ

Ο Οδηγός Καταγραφής & Εκτίμησης του Επαγγελματικού Κινδύνου αποτελεί ένα τυποποιημένο
εργαλείο για τη συστηματική καταγραφή των συνθηκών εργασίας και των κινδύνων στο εργασιακό
περιβάλλον. Με στόχο την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των όσων προβλέπονται από την κείμενη
σχετική νομοθεσία, ο Οδηγός αποτελείται από 4 διαφορετικά τμήματα:
Α. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
Β. ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Γ. ΣΧΕΣΗ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΜΕ ΜΕΣΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
Δ. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ - ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΝΤΥΠΩΝ

1. Στο Τμήμα Α του οδηγού, ζητούνται στοιχεία όπως: Συνήθεις Κίνδυνοι, Κύρια Προληπτικά Μέτρα
και Μέσα Ατομικής Προστασίας. Μη διστάσεις να γράψεις κάποια από αυτά ή να συμπληρώσεις
άλλα που εσύ κρίνεις απαραίτητα. Η περιγραφή της θέσης εργασίας σου είναι δουλειά που μόνο
εσύ μπορείς να κάνεις.

2. Στο Τμήμα Β, γίνεται η αναλυτική καταγραφή των κινδύνων και των μέτρων προστασίας. Οι
κίνδυνοι αναλύονται σε πέντε κατηγορίες, δηλαδή σε:

•  κινδύνους από πρώτες ύλες
•  κινδύνους από την υφιστάμενη παραγωγική διαδικασία
•  κινδύνους από τις συνθήκες του περιβάλλοντος εργασίας
•  κινδύνους από τα παραγόμενα προϊόντα και τα  υποπροϊόντα
•  λοιπούς κινδύνους (π.χ. οργάνωση της εργασίας κ.λπ.).

3. Σε περίπτωση που υπάρχει κάποιος πρόσθετος κίνδυνος που δεν γράφεται στο έντυπο,
συμπλήρωσέ τον στην αντίστοιχη κατηγορία ή στους λοιπούς κινδύνους και σημείωσε δίπλα τα
προτεινόμενα μέτρα προστασίας ή πρόληψης. Ένας συγκεντρωτικός κατάλογος των κινδύνων
που είναι συνηθισμένοι σε ένα βιομηχανικό περιβάλλον εργασίας υπάρχει στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1.

4. Εκτίμησε και συμπλήρωσε την πιθανότητα εμφάνισης κάθε κινδύνου και τη σοβαρότητα του
αποτελέσματος, σύμφωνα με την κλιμάκωση που προτείνεται στον παρακάτω πίνακα:

ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ
0: πιθανότητα εμφάνισης κινδύνου μηδενική 0: καμία ενόχληση
1: γεγονός πολύ απίθανο να συμβεί 1: μικρή ενόχληση (π.χ. απλή ζάλη)
2: μπορεί να συμβεί σε έκτακτες καταστάσεις 2: είναι δυνατόν να οδηγήσει, όταν δεν υπάρχει

κατάλληλη προστασία, σε μικροτραυματισμούς
που χρειάζονται περιποίηση

3: μπορεί να συμβεί υπό κανονικές συνθήκες 3: είναι δυνατόν να οδηγήσει, όταν δεν υπάρχει
κατάλληλη προστασία, σε τραυματισμούς και
προσωρινή ανικανότητα για εργασία

4: συχνή έκθεση 4: είναι δυνατόν να οδηγήσει, όταν δεν υπάρχει
κατάλληλη προστασία, σε βλάβες της υγείας
που δεν αποκαθίστανται ή σε μόνιμη αναπηρία

5: μόνιμη έκθεση 5: είναι δυνατόν να προκαλέσει θάνατο, όταν δεν
υπάρχει κατάλληλη προστασία

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ, π.χ. μια απλή ζάλη σε σκαλωσιά δεν εκτιμάται σαν κίνδυνος
επιπέδου (2) αλλά σαν κίνδυνος επιπέδου (5). Σε κάθε περίπτωση η ποσοτικοποίηση του
κινδύνου είναι ενδεικτική. Κύριο στόχο έχει να υπογραμμίσει το πόσο άμεσα είναι αναγκαίο να
ληφθούν κάποια προστατευτικά μέτρα.



5. Στο Τμήμα Γ, το έντυπο συσχέτισης των κινδύνων με μέρη του σώματος με στόχο την χρήση των
κατάλληλων Μέσων Ατομικής Προστασίας, συμπληρώνεται κάνοντας μία ανασκόπηση στους
συγκεκριμένους κινδύνους της θέσης εργασίας, όπως ήδη καταγράφηκαν στο Τμήμα Β. Στο
αριστερό μέρος της φόρμας βρίσκονται τα διάφορα είδη κινδύνων. Για όποιον κίνδυνο είναι
υπαρκτός στη θέση εργασίας σου έλεγξε τα αντίστοιχα πεδία κοιτάζοντας στο επάνω μέρος της
φόρμας το μέρος του σώματος που απειλείται από τον κίνδυνο αυτό. Το κάτω μέρος της φόρμας
παραπέμπει αμέσως στο είδος του Μέσου Ατομικής Προστασίας που συνίσταται για το
συγκεκριμένο μέρος του σώματος, ενώ ο τύπος του τελικά θα επιλεγεί με την βοήθεια των
σχετικών προτύπων (Ε.Ν. Standards) που παραθέτονται στο Τμήμα Δ του Οδηγού.
Στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 γίνεται μια σύντομη αναφορά στο σωστό τρόπο για την επιλογή των Μέσων
Ατομικής Προστασίας.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

1. Σε περίπτωση αμφιβολίας μη διστάσεις να συμβουλευθείς, την Ομοσπονδία Βιομηχανικών
Εργατοϋπαλληλικών Σωματείων, το σωματείο σου, τον τεχνικό και τον γιατρό εργασίας, την
επιτροπή υγιεινής και ασφάλειας ή τον επιθεωρητή εργασίας.

2. Μη ξεχνάς ότι το έντυπο αυτό πρέπει να απεικονίζει την πραγματική εικόνα του χώρου εργασίας
σου δηλαδή:
α. τους κινδύνους που υπάρχουν  για την υγεία και ασφάλειά σου με τις αντίστοιχες μετρήσεις (αν
βέβαια έχουν γίνει , αλλά μη ξεχνάς ότι πολλές φορές εσύ ο ίδιος καταλαβαίνεις, αν οι
συνθήκες εργασίας είναι καλές, ή όχι και τότε πρέπει να σημειώσεις τις παρατηρήσεις σου π.χ.
κακός φωτισμός, θόρυβος, στρες κ.λπ.)

β. κατά πόσον και με ποια μέτρα οι πηγές των κινδύνων μπορεί να εξαλειφθούν  ή οι κίνδυνοι να
αποφευχθούν

γ. τα προληπτικά μέτρα που ήδη εφαρμόζονται
δ. τα προληπτικά μέτρα που πρέπει να ληφθούν συμπληρωματικά για την υγεία και την ασφάλειά
σου.

3. Σε περίπτωση που υπάρχει κίνδυνος για επαγγελματικές ασθένειες (π.χ. από χημικούς ή άλλους
βλαπτικούς παράγοντες) τότε απαραίτητα πρέπει να μετρηθούν οι αντίστοιχοι κίνδυνοι (π.χ.
επίπεδο θορύβου, συγκέντρωση χημικών ουσιών κλπ.) και παράλληλα να περνάς από τακτικούς
ιατρικούς ελέγχους. Στο σημείο αυτό ο ρόλος του γιατρού εργασίας είναι πολύ σημαντικός.

4. Είναι υποχρέωση του εργοδότη σου να έχει στη διάθεση του ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ για την εργασία σου σύμφωνα με το Π.Δ.17/96 και το
Π.Δ.159/99 που τροποποιεί το Π.Δ. 17/96.

5. Η ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ με ευθύνη του εργοδότη πρέπει να είναι στη διάθεση
των εκπροσώπων των εργαζομένων.

6. Φωτοτύπησε το τμήμα Β της ειδικότητάς σου και συμπλήρωσε επάνω στην φωτοτυπία την
προσωπική σου εκτίμηση για τους επαγγελματικούς κινδύνους της δικής σου εργασίας.


