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 Με την οικονομική κρίση υπάρχει προσπάθεια απορρύθμισης των 

εργασιακών σχέσεων και συνδικαλιστικών δικαιωμάτων 

 Αύξηση της ανεργίας 

 Προσπάθεια να στραφούν εργαζόμενοι εναντίον εργαζομένων 

 Σχέδιο μείωσης του κοινωνικού κράτους 

 

 Con la crisis económica, se intenta desregular las relaciones 

laborales y los derechos sindicales 

 Aumento del desempleo 

 Intento de enviar a trabajadores contra otros trabajadores 

 Plan de eliminación del Estado de bienestar 

 

 



 Οι ανάγκες μας είναι ιεραρχημένες 

 Στη βάση της πυραμίδας είναι οι φυσιολογικές ανάγκες, μετά οι 
ανάγκες ασφαλείας, μετά η ανάγκη να ανήκουμε κάπου, μετά η 
ανάγκη αναγνώρισης και εκτίμησης και μετά η ανάγκη αυτο-
πραγμάτωσης (self-actualisation) 

 Οι κατώτερες ανάγκες είναι πιο επιτακτικές. Συνήθως πρέπει να 
ικανοποιηθούν πρώτα αυτές για να ανέβουμε την πυραμίδα 

 

 Nuestras necesidades están jerarquizadas 

 En la base de la pirámide se encuentran las necesidades 
fisiológicas, luego las necesidades de seguridad, luego la 
necesidad de pertenecer a un espacio, luego la necesidad de 
reconocimiento y luego la necesidad  de la realización personal 

 Las necesidades inferiores son más urgentes. Por lo general, se 
tienen que cumplir primero ellas para subir luego hacia la cúspide 
de la pirámide 

 



 Ευρύτερη γνωστοποίηση, σπάσιμο απομόνωσης 

 Θετική αντιμετώπιση, δημιουργική σκέψη, σπάσιμο κατάθλιψης 

 Ανάπτυξη ενεργών κοινωνικών δομών 

 

 Una mayor divulgación, romper el aislamiento 

 Tratamiento positivo, pensamiento creativo, romper la depresión 

 Desarrollo de estructuras sociales activas 

 

 



 δημιουργική σκέψη 

 σχεδιασμός 

 ενεργητική συμμετοχή 

 

 pensamiento creativo 

 planificación 

 participación activa 

 

 



 Δικαιώματα εργαζομένων 

 Δικαιώματα ανέργων. Σωματεία ανέργων 

 

 Derechos de los trabajadores 

 Derechos de los desempleados. Asociaciones de desempleados 

 

 



 Ατομικές ανάγκες 

 Συλλογικές ανάγκες 

 

 Necesidades individuales 

 Necesidades colectivas 

 

 



 Σε τοπικό επίπεδο 

 Σε εθνικό επίπεδο 

 Σε Ευρωπαϊκό επίπεδο 

 

 A nivel local 

 A nivel nacional 

 A nivel europeo 

 

 


