
Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 



Σύμφωνα με την εργατική νομοθεσία, ως εργατικό ατύχημα ορίζεται το 

εξωγενούς επίδρασης βίαιο συμβάν, το οποίο προκαλεί στον εργαζόμενο 

ανικανότητα για εργασία. Η ανικανότητα αυτή μπορεί να είναι 

παροδική/πρόσκαιρη ή μόνιμη. 



Ως επαγγελματική ασθένεια χαρακτηρίζεται η νοσηρή κατάσταση για τον 

οργανισμό του εργαζομένου, που οφείλεται σε βλαβερή επίδραση της 

επαγγελματικής του δραστηριότητας. 

 

Οι βλαβερές αυτές επιδράσεις περιλαμβάνουν τόσο τη σωματική όσο και 

την ψυχική υγεία του εργαζομένου. 



Η ανάγκη για υγεία και ασφάλεια στην εργασία έρχεται αμέσως μετά από 

τις ζωτικές σωματικές ανάγκες στην ιεράρχηση των αναγκών της 

πυραμίδας του Maslow. 



Στον εργαζόμενο: 

 πρόβλημα στην υγεία  

 πιθανώς πρόβλημα στην απασχόληση 

 πιθανώς οικογενειακό πρόβλημα 



Στην επιχείρηση: 

 Πρόβλημα από απουσίες 

 Μείωση της αφοσίωσης των εργαζομένων 

 Επιδείνωση εργασιακού κλίματος 

 Αύξηση των ελαττωματικών προϊόντων/υπηρεσιών 



Στο κράτος: 

 Επιβάρυνση υπηρεσιών υγείας 

 Επιβάρυνση φορέων ασφάλισης για συντάξεις 



Σημασία στην ενημέρωση, την εκπαίδευση και την πρόληψη. 



 Οι εργαζόμενοι (ατομικά και συλλογικά) 

 Η επιχείρηση (Διοίκηση, προϊστάμενοι παραγωγής, μηχανικοί 

σχεδιαστές) 

 Τεχνικός ασφαλείας, ιατρός εργασίας 

 Κρατικές υπηρεσίες 



Στόχος: 

 τι θα μπορούσε να προκαλέσει ζημιές ή βλάβες; 

 θα μπορούσαν να εξαλειφθούν οι πηγές κινδύνου; 

 τι μέτρα πρόληψης ή προστασίας εφαρμόζονται ή πρέπει να 

εφαρμοστούν;  
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Από επικίνδυνα υλικά ή εξοπλισμό: 

 Εύφλεκτα, τοξικά υλικά 

 Βαρέα υλικά 

 Ακατάλληλα κτήρια 

 Άσχημα σχεδιασμένος (μη εργονομικός) εξοπλισμός 

 Κακή συντήρηση 

 Κακή σήμανση 



Από το περιβάλλον: 

 Φυσικοί κίνδυνοι (π.χ. θόρυβος, φωτισμός, ακτινοβολίες, 

θερμοκρασία) 

 Χημικοί (π.χ. αναθυμιάσεις, καυστικά υγρά, εκρηκτικά) 

 Βιολογικοί (π.χ. ιοί, βακτήρια) 

 Ψυχολογικοί (π.χ. πίεση της εργασίας, παρενοχλήσεις, συγκρούσεις) 

 Κακή οργάνωση της εργασίας (π.χ. κακή εργονομία, μη αναγκαίες 

μετακινήσεις, βάρη) 



Από ανθρώπινες ενέργειες (π.χ. άγνοια, αμέλεια, λάθη, παραλείψεις) 



 Νέοι 

 Ηλικιωμένοι 

 Νεοπροσληφθέντες 

 Έγκυες  

 Άτομα με προβλήματα υγείας 



Κίνδυνος = Πιθανότητα να συμβεί  Χ  Σοβαρότητα αποτελέσματος 



0= μηδενική πιθανότητα εμφάνισης κινδύνου 

1= γεγονός πολύ απίθανο να συμβεί 

2= μπορεί να συμβεί σε έκτακτες περιστάσεις 

3= μπορεί να συμβεί υπό κανονικές συνθήκες 

4= συχνή έκθεση 

5= μόνιμη έκθεση 



0= καμία ενόχληση 

1= μικρή ενόχληση (απλή ζάλη) 

2= εάν δε ληφθούν μέτρα, ενδεχόμενο μικροτραυματισμών 

3= εάν δε ληφθούν μέτρα, πιθανοί τραυματισμοί + προσωρινή 

ανικανότητα 

4= εάν δε ληφθούν μέτρα, πιθανές μη αναστρέψιμες βλάβες υγείας ή 

μόνιμος τραυματισμός 

5= εάν δε ληφθούν μέτρα, πιθανός θάνατος 



 Εξάλειψης του κινδύνου 

 Απομόνωσης του κινδύνου 

 Απομάκρυνσης εργαζομένου από τον κίνδυνο 

 Χρήση μέσων ομαδικής προστασίας 

 Χρήση μέσων ατομικής προστασίας 

 Σήμανση ασφαλείας 

 Εκπαίδευση και ενημέρωση των εργαζομένων 



 Όταν υπάρχουν αλλαγές σε υλικά, εξοπλισμό ή μεθόδους εργασίας 

 Όταν υπάρχουν νέες διατάξεις, πρότυπα ή τεχνικές εξελίξεις 

 Όταν παραμένουν κίνδυνοι και χρειάζεται βελτίωση των μέτρων 



International data sheets on Occupations (HDO) του ILO 

Ένα τυπικό φύλλο στοιχείων έχει 4 σελίδες: 

1. Πληροφόρηση για τους κινδύνους που σχετίζονται περισσότερο με 

την ειδικότητα 

2. Αναλυτικότερη και συστηματικότερη παρουσίαση των διαφόρων 

κινδύνων με δείκτες για προληπτικά μέτρα 

3. Πρόταση προληπτικών μέτρων για επιλεγμένους κινδύνους 

4. Εξειδικευμένη πληροφόρηση για τεχνικούς ασφάλειας και ιατρούς 

εργασίας, συμπεριλαμβανομένης σύντομης περιγραφής της 

εργασίας, των καθηκόντων, παρατηρήσεις και βιβλιογραφία 



Διατίθενται για 71 επαγγέλματα: 

 14 ιατρικά/παραϊατρικά 

 22 βιομηχανία 

 13 κατασκευές 

 8 μεταφορές 

 4 αγροτικά 

 8 γενικά 



www.obes.gr/safeguide/gr/safeguideguidegr.htm 

  

www.obes.gr/safeguide/uk/safeguideguideuk.htm 
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